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ПРО КУРС 

Курс призначений для загального 
орієнтування студентів-психологів у 
складній і пекучій проблемі адикцій. 
Зокрема у формі алкогольної, ігрової та 
наркотичної залежності. Особливе місце 
відведено залежності у стосунках 
(любовній).   
В рамках курсу студенти 
ознайомлюються з психологічними та 
біохімічними механізмами виникнення 
різних форм адикцій; психосоціальними та 
особистісними  чинниками, що їх 
провокують; методами психологічної 
допомоги людям, що страждають від даної 
патології; можливими адаптаційними 
труднощами та перспективами її 
подолання. 
 
ЗМІСТ КУРСУ 
Лекційна частина курсу передбачає  
такі теми: 
• Загальна характеристика проблеми , її 

соціальних, політичних та психологічних 
аспектів. Аналіз соціокультурних 
детермінант та форм вияву даної патології. 

• Розгляд взаємодії психологічних та медико-
біологічних чинників, що провокують та 
супроводжують (обтяжують) дані розлади 

• Психологічні способи допомоги у подоланні тієї 
чи іншої форми адикції та можливості такої 
допомоги 
 

Практична частина курсу передбачає: 
• аналіз конкретних випадків (case analysis) дій у 

конкретній ситуації; 

• розвиток професійної рефлексії щодо власних 
способів дій; 

• розв’язання практичних задач, пов’язаних з 
вибором консультативного напряму та 
загальної стратегії професійної діяльності у 
роботі з конкретними клієнтом/пацієнтом. 
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ЗАГАЛЬНА ТРИВАЛІСТЬ КУРСУ: 
3 кредити ЄКТС/90 годин 
аудиторні – 30 годин 
самостійна робота – 60 годин  
 

МОВА ВИКЛАДАННЯ 
українська 
 

ПОПЕРЕДНІ УМОВИ ДЛЯ ВИВЧЕННЯ 
ДИСЦИПЛІНИ: 
курс пропонується здобувачам спеціальності 
053 Психологія 
 

ФОРМА ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ: 
залік 
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