
ПСИХОЛОГІЧНА 

БЕЗПЕКА В 

ОРГАНІЗАЦІЯХ 
курс за вибором  
перший (бакалаврський) рівень вищої освіти 
другий (магістерський) рівень вищоїосвіти 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ПРО КУРС 
 

Відчуття психологічної безпеки сприяє 
створенню сприятливих умов для 
особистісного, професійного та духовного 
розвитку особистості. Звичайно, людина не в 
змозі контролювати та регулювати всі 
ситуації, в які вона потрапляє, але розвинути 
власну захищеність та уміння контролювати 
стресогенні впливи може навчитись кожен. А 
отже, створення безпечного середовища в 
межах сім’ї, в межах організації, і соціумі в 
цілому набуває особливого значення.   
У рамках курсу студенти ознайомляться з 
психологічними факторами здоров'я, 
механізмами забезпечення психологічної безпеки 
різних сферах людської життєдіяльності, 
зокрема в організаціях. 
  

ЗМІСТ КУРСУ 
 

Лекційна частина курсу:  
• Методологічні та теоретичні основи  

психології безпеки соціального середовища.  

• Інформаційно-психологічна безпека в 
організаціях.  

• Моделювання психологічної безпеки в 
організаціях.  

• Моделі створення психологічно безпечного 
середовища в організаціях.  

• Моніторинг психологічної безпеки  
середовища організації..  

 

Практична частина курсу:  
• Психологічна характеристика соціальної 

взаємодії в організації: задоволеність суб'єктів 

• Індекс психологічної безпеки. 

• Мобінг та булінг в організаціях як форми 
психологічного  насилля..  

• Правила поведінки в екстремальних 
ситуаціях: психологічний аспект. 

• Психологія безпечної поведінки. 
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ЗАГАЛЬНА ТРИВАЛІСТЬ КУРСУ: 
3 кредити ЄКТС/90 годин 
аудиторні – 30 годин 
самостійна робота – 60 годин  
 

МОВА ВИКЛАДАННЯ 
українська 
 

ПОПЕРЕДНІ УМОВИ ДЛЯ ВИВЧЕННЯ 
ДИСЦИПЛІНИ: 
курс адаптований для здобувачів усіх 

спеціальностей 

ФОРМА ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ: 
залік 
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