
АРТ-ТЕРАПЕВТИЧНІ 

МЕТОДИ У 

ПСИХОЛОГІЧНОМУ 

КОНСУЛЬТУВАННІ 

курс за вибором 
перший (бакалаврський) рівень вищої освіти 

 

 

ВИКЛАДАЧ 
 БАБАТІНА СВІТЛАНА ІВАНІВНА 

канд. психол. наук, доцент кафедри 

психології і туризму, психолог-консультант 

svitlana.babatina@knlu.edu.ua 

ЗАГАЛЬНА ТРИВАЛІСТЬ КУРСУ: 
3 кредити ЄКТС/90 годин 
аудиторні – 30 годин 
самостійна робота – 60 годин 

МОВА ВИКЛАДАННЯ 
українська 

ПОПЕРЕДНІ УМОВИ ДЛЯ ВИВЧЕННЯ 
ДИСЦИПЛІНИ: 
курс пропонується здобувачам спеціальності 
053 Психологія 

ФОРМА ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ: 
залік 

 
 
 
 
 
 
 
 

ПРО КУРС 
Освітня компонента спрямована на 
розкриття основних методологічних 
підходів до вивчення, специфіки та 
перспектив використання технологій 
арт-терапії у корекційно-розвивальній 
роботі практичного психолога. 
 
В рамках курсу здобувачі 
ознайомляться з методами терапії та 
психокорекції, заснованими на інтеграції 
терапії, мистецтва і творчості. 

 

ЗМІСТ КУРСУ 

Лекційна частина курсу передбачає 
розгляд таким тем: 
• Психодинамічні підходи в розробці арт- 

терапевтичного методу. 
• Робочі напрями арт-терапії. 
• Організація арт-терапевтичної сесії. 
• Простір арт-терапевтичного процесу. 

 

Практична частина курсу передбачає: 
• опанування і операціоналізацію навичок 

консультування робочих напрямів арт- 
терапевтичного процесу (ізотерапія, 
казкотерапія, play-терапія та ін.); 

• відпрацювання робочих кейсів, 
практичних завдань, що дозволить 
здобувачам зануритися у арт- 
терапевтичний простір 
консультування різних вікових груп. 
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