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ПРО КУРС 
 

Психологія сім'ї - галузь соціальної психології, 
що досліджує психологічні аспекти 
функціонування сім'ї та шлюбу.  
В рамках курсу студенти знайомляться з 
базовими поняттями, теоретичними 
концепціями і теоріями, що пояснюють 
психологічні закономірності сімейних 
стосунків, а також мають можливість 
набути навичок конструктивної комунікації в 
парі. 
 
ЗМІСТ КУРСУ 
 

       Лекційна частина курсу передбачає  
такі теми: 
• Еволюція сім’ї: історичні і релігійні 

аспекти. 
•  Функції та структурні параметри сім’ї 

(ієрархія, границі, емоційний зв'язок тощо). 
• Психологічний дисонанс в подружніх 

відносинах: від конфлікту до розлучення. 
• Дитячо-батьківські відносини: історія і 

сучасність. 
•  Психологічні фактори гармонійної сім’ї.  

 

       Практична частина курсу передбачає:  
• дискусійне обговорення питань про 

психологічні умови збереження емоційної 
близькості в парі та принципи 
конструктивного діалогу в конфліктній 
ситуації;  

• вирішення психологічних задач на тему 
сімейних відносин. 

 
 
ВИКЛАДАЧ 
КУЧЕРОВСЬКА НАТАЛІЯ ОЛЕКСАНДРІВНА   
канд. психол. наук, доцент кафедри  
психології і туризму, психолог-консультант 
nataliia.kucherovska@knlu.edu.ua  
 

ЗАГАЛЬНА ТРИВАЛІСТЬ КУРСУ: 
3 кредити ЄКТС/90 годин 
аудиторні – 30 годин 
самостійна робота – 60 годин  
 

МОВА ВИКЛАДАННЯ 
українська 
 

ПОПЕРЕДНІ УМОВИ ДЛЯ ВИВЧЕННЯ 
ДИСЦИПЛІНИ: 
курс адаптований для здобувачів усіх 
спеціальностей  
 

ФОРМА ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ: 
залік 
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