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ЗАГАЛЬНА ТРИВАЛІСТЬ КУРСУ: 
3 кредити ЄКТС/90 годин 
аудиторні – 30 годин 
самостійна робота – 60 годин  
 
МОВА ВИКЛАДАННЯ 
українська 
 
ПОПЕРЕДНІ УМОВИ ДЛЯ ВИВЧЕННЯ 
ДИСЦИПЛІНИ: 
курс адаптований для здобувачів усіх 
спеціальностей 
 
ФОРМА ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ: 
залік 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ПРО КУРС 
 

Все життя людини розгортається в полі 
стосунків.  Уміння створювати і 
підтримувати гармонійні міжособистісні 
стосунки є умовою життєстійкості 
сучасної людини та її можливості почувати 
себе щасливою.  
В рамках курсу студенти мають 
можливість підвищити рівень власної 
обізнаності і компетентності у створенні 
гармонійних міжособистісних стосунків в 
професійному і особистому житті.  
 
 

ЗМІСТ КУРСУ 
 

Лекційна частина курсу: 
• відносини і спілкування; соціальна 

мотивація спілкування і взаємовідносин; 

• психологія ділових відносин; 

• індивідуальні стратегії побудови 
близьких стосунків (дружні, сімейні, 
стосунки в парі); 

• деструктивні стосунки та конфлікти у 
відносинах; 

• психологічні механізми гармонійних 
стосунків. 

 

Практична частина курсу передбачає 
• роботу по рефлексії власних стратегій 

побудови стосунків; 

• діагностику міжособистісних стосунків 
та прогноз їх розвитку;  

• розвиток навичок ведення 
конструктивного діалогу. 
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