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ПРО КУРС 

Курс призначений для ознайомлення 
орієнтування студентів-психологів з 
психічними станами, що впливають на 
процеси перцепції світу й самого себе. Ці 
стани відомі під назвою «Змінені стани 
свідомості, ЗСС» 
В рамках курсу студенти 
ознайомлюються з психофізіологічними 
основами  та чинниками   неспання, втоми, 
ейфорії, оглушеності тощо,  а також з 
психотехніками, що використовуються для 
індукування таких станів у релігійних 
течіях  та парарелігійних  методах 
психотерапії. Розглядаються концепції 
сучасної так званої «позитивної психології», 
на основі яких будується коучинг та 
мотиваційні тренінги 
 
ЗМІСТ КУРСУ 
Лекційна частина курсу передбачає  
такі теми: 
 Загальна характеристика феноменології 

змінених станів, аналіз  специфічних рис 
змінених станів свідомості 

 Розгляд  корисних функцій та обтяжувальних 
наслідків зловживання відповідними 
психотехніками та речовинами, що 
викликають ЗСС.  

 Концептуальний аналіз реальних та надуманих 
ефектів, пов’язаних з ЗСС, які можна 
використовувати у житті й психологічній 
практиці 
 

Практична частина курсу передбачає: 
 розвиток професійної рефлексії щодо 

психотехнік індукування ЗСС; 

 знайомство з практиками використання ЗСС 
 у психологічній роботі; 

 критичний і конструктивний аналіз суті ЗСС. 

 

 
ВИКЛАДАЧ 
БОНДАРЕНКО 
ОЛЕКСАНДР ФЕДОРОВИЧ   
доктор психол. наук, професор кафедри психології, 

педагогіки і туризму, 
практикуючий психолог 

oleksandr.bondarenko@knlu.edu.ua  
 

ЗАГАЛЬНА ТРИВАЛІСТЬ КУРСУ: 
3 кредити ЄКТС/90 годин 
аудиторні – 30 годин 
самостійна робота – 60 годин  
 

МОВА ВИКЛАДАННЯ 
українська 
 

ПОПЕРЕДНІ УМОВИ ДЛЯ ВИВЧЕННЯ 
ДИСЦИПЛІНИ: 
курс пропонується студентам, що навчаються 
за ОП «Практична психологія» 
 

ФОРМА ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ: 
залік 
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