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ПРО КУРС 
 

Відновлення соціального статусу і психічного 
здоров'я особистості з психосоматичними, 
фізичними захворюваннями та/чи соціальними 
проблемами є одним з завдань спеціалістів-
психологів. А для реалізації цього завдання сучасний 
психолог має володіти ефективними методами 
відновлення особистих установок, які 
спрямовуються подолання наслідків хвороб та 
захворювань і соціальних недугів. 

У рамках курсу студенти ознайомляться з 
теоретичними основами психореабілітаційної 
роботи психолога з особами з психосоматичними та 
психічними захворюваннями, осіб з девіантними 
формами поведінки, осіб, які потрапили в 
екстремальні ситуації та тих, що знаходяться в 
кризових станах, з методологією та практикою 
реабілітаційної психології у підвищенні адаптивних 
ресурсів людини, подоланні психосоціального недугу 
та у використанні засобів психологічної реабілітації 
при роботі з  різними групами населення 
  

ЗМІСТ КУРСУ 
 

Лекційна частина курсу:  
 Основні напрями реабілітації та 
психокорекції в зарубіжних теоріях і практиках.  
 Класифікація основних напрямків, форм і 
методів у вітчизняній реабілітації та 
психокорекції.  
 Індивідуальна та групова 
психореабілітаційна робота з особами різних 
вікових категорій.  
 Особливості психолого-реабілітаційниї 
роботи з працівниками соціальної сфери.  
 Поняття психологічного ресурсу та 
психологічної кризи, кризових ситуацій тощо. 

Практична частина курсу:  
 зміст психологічної реабілітації пацієнтів 
різного профілю. 
 Методика та методи психологічної 
реабілітації.   
 Нейропсихологічна реабілітація: зміст та 
особливості. 
 Технологія та методи відновлювальної 
поведінки та самодопомоги. 
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