
 

 

ТРЕНІНГ ПРОФЕСІЙНИХ 

НАВИЧОК ПСИХОЛОГА 
  

 
курс за вибором 
перший (бакалаврський) рівень вищої освіти 
 

 
 

 
 

ВИКЛАДАЧ 
КУЧЕРОВСЬКА 
НАТАЛІЯ ОЛЕКСАНДРІВНА   
канд. психол. наук, доцент кафедри психології, 

педагогіки і туризму, 
психолог-консультант 
nataliia.kucherovska@knlu.edu.ua  
 

ЗАГАЛЬНА ТРИВАЛІСТЬ КУРСУ: 
3 кредити ЄКТС/90 годин 
аудиторні – 30 годин 
самостійна робота – 60 годин  
 

МОВА ВИКЛАДАННЯ 
українська 
 

ПОПЕРЕДНІ УМОВИ ДЛЯ ВИВЧЕННЯ ДИСЦИПЛІНИ: 
курс пропонується для студентів, що навчаються за  
ОП Практична психологія 
 

ФОРМА ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ: 
залік 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
ПРО КУРС 
 

Обов’язковим компонентом 
професійної підготовки психолога є 
формування практичних навичок 
ведення психологічної консультації. 
 
В рамках курсу, яких проходить у 
форматі психологічного тренінгу, 
студенти мають можливість 
підвищити рівень навичок, які 
лежать в основі професійних умінь 
психолога: спостереження, слухання 
та ведення діалогу. 
 
 
 
 
 

ЗМІСТ КУРСУ 
 

 

Практична частина курсу 
передбачає: 
 тренування навичок 

спостереження; 
 аналіз принципів ефективного 

слухання та типові помилки в 
процесі слухання; 

 тренування навичок активного 
слухання; 

 аналіз принципів ведення 
конструктивного діалогу;  

 тренування навичок 
налаштування на співрозмовника; 

 ефективні та неефективні 
запитання в діалозі. 
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