
 

ОСНОВИ 

ПСИХОСОМАТИКИ 
  

 
курс за вибором 
перший (бакалаврський) рівень вищої освіти 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ПРО КУРС 
 

Психосоматика вивчає вплив психологічних 
факторів на виникнення, перебіг соматичних 
захворювань та основи психотерапії 
психосоматичних хворих. 
В рамках курсу студенти знайомляться з 
базовими поняттями психосоматики, 
чинниками, що впливають на виникнення 
психосоматичних захворювань, їх 
симптомами та особливостями перебігу, а 
також основами психологічної діагностики 
психосоматичних захворювань. 
 
ЗМІСТ КУРСУ 
 

 

Лекційна частина курсу: 

 теоретичні положення психосоматики; 

 причини виникнення та діагностики 
психосоматичних захворювань; 

 психосоматичні аспекти захворювань 
серцево-судинної, дихальної, травної, 
ендокринної, імунної, сечової та 
репродуктивної систем, систем шкіри та 
опорно-рухового апарату; 

 психотерапія психосоматичних хворих. 
 

Практична частина курсу передбачає 

 розвиток навичок психологічного аналізу 
психосоматичних захворювань; 

 розвиток навичок психологічного 
діагностування психосоматичних хвороб. 
 

 
 

 
 

 

ВИКЛАДАЧ 
ТАРНАВСЬКА ОЛЕНА ВІКТОРІВНА 
викладач кафедри психології і туризму,  
психолог-консультант 
olena.tarnavskaya@knlu.edu.ua  
 
ЗАГАЛЬНА ТРИВАЛІСТЬ КУРСУ: 
3 кредити ЄКТС/90 годин 
аудиторні – 30 годин 
самостійна робота – 60 годин  
 
МОВА ВИКЛАДАННЯ 
українська 
 
ПОПЕРЕДНІ УМОВИ ДЛЯ ВИВЧЕННЯ 
ДИСЦИПЛІНИ: 
курс адаптований для студентів  
спеціальності 053 Психологія 
 
ФОРМА ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ: 
залік 
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