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ПРО КУРС 
Дисципліна буде корисною студентам, які 
прагнуть оволодіти майстерністю 
формування враження про себе. Адже 
відомо, що те, як нас сприймають 
оточуючі, багато в чому і визначає наше 
життя, успіх в кар’єрі і в особистому 
житті, наше психічне самопочуття. 
 
 

В рамках курсу студенти 
ознайомляться з місцем іміджу в системі 
індивідуальної поведінки , психологічними 
закономірностями  його формування та 
корекції, а також основними методами і 
соціально-психологічними технологіями 
успішної  самопрезентації. 
 

 
ЗМІСТ КУРСУ 
 

Лекційна частина курсу:  
 Прикладні напрямки дослідження 

психології формування іміджу  
 Технології формування  індивідуального 

іміджу. Іміджформуюча інформація. 
 Техніки самопрезентації і управління 

враженням про себе. 
 Самоменеджмент. 
 
Практична частина курсу: 
 Аналіз кейсів на реальному, художньому, 

кінематографічному матеріалі. 
 Тренінг навичок самопрезентації 

 

 
 
ВИКЛАДАЧ 
ФЕДЬКО 
СВІТЛАНА ЛЕОНІДІВНА  
канд. психол. наук, доцент кафедри психології, 

педагогіки і туризму 
svitlana.fedko@knlu.edu.ua 
 
ЗАГАЛЬНА ТРИВАЛІСТЬ КУРСУ: 
3 кредити ЄКТС/90 годин 
аудиторні – 30 годин 
самостійна робота – 60 годин 
 
МОВА ВИКЛАДАННЯ 
українська 

 
ПОПЕРЕДНІ УМОВИ ДЛЯ ВИВЧЕННЯ 
ДИСЦИПЛІНИ: 
курс адаптований для студентів, що 
навчаються за різними ОП   
 
ФОРМА ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ: 
залік 
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