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    ПРО КУРС 
 

Відмінності та паралелі з зарубіжними 
теоріями особистості – важливий нюанс у 
розумінні самої проблематики особистості.  
 
В рамках курсу студенти поглиблено 
знайомляться з нюансами концепцій 
Л.С.Виготського та О.М.Леонт’єва, 
С.Л.Рубінштейна та К.К.Платонова, 
В.М.Мясищева та Б.Г. Ананьєва, 
О.І.Сікорського та Г.С.Костюка. 
 
   ЗМІСТ КУРСУ 
 

Лекційна частина курсу передбачає  
такі теми:  
 Особистість як системна якість, якої 

набуває індивід у взаємодії з соціальним 
оточенням. 

 Здатність особистості до 
перетворюючої активності/ діяльності/ 
ставлення до світу й до себе.  

 Вершинні смислові структури 
особистості. 

 Особистість – Культура – Релігія. 
 Проблеми самовизначення та 

ідентифікації особистісного Я у 
вітчизняній психологічній думці. 

 

Практична частина курсу передбачає 
розвиток навичок: 
 самоаналізу, особистісної рефлексії; 
 психологічного аналізу власних 

ідентифікацій; 
 деконструкції ідеологем радянського 

періоду у психології особистості; 
 аналізу способів репрезентації 

особистісного Я в соціумі; 
  формування вмінь проектування 

психокорекційних моделей у психологічній 
практиці щодо системних структур 
характеру. 
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ЗАГАЛЬНА ТРИВАЛІСТЬ КУРСУ: 
3 кредити ЄКТС/90 годин 
аудиторні – 30 годин 
самостійна робота – 60 годин  
 

МОВА ВИКЛАДАННЯ 
українська 
 

ПОПЕРЕДНІ УМОВИ ДЛЯ ВИВЧЕННЯ 
ДИСЦИПЛІНИ: 
курс пропонується студентам, що 
навчаються за ОП «Практична психологія» 
 

ФОРМА ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ: 
залік 
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