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ПРО КУРС 
 

Афективні розлади різного типу є досить 
поширеними. Відомо, що кожен четвертий житель 
планети Земля страждає від того чи іншого 
порушення настрою. Але практично всі люди, які 
страждають від цих розладів, просто не 
усвідомлюють, що ці стани потребують лікування. 
Особливо важливо це усвідомлювати практикуючим 
психологам. 
В рамках курсу студенти вивчають:  
типологію афективних розладів; ознаки та вияви 
сезонних, органічних, біполярних, рекурентних, 
хронічних, реактивних та ендогенних афективних 
розладів особистості; проблеми діагностики та роль 
психолога в ситуації зустрічі з таким 
пацієнтом/клієнтом. 
 
 
ЗМІСТ КУРСУ 
 

Лекційна частина курсу передбачає  
такі теми: 
 Загальна характеристика проблематики розладів  

афективного спектру 
 Історія та генезис понять «афективний розлад» 

та «особистісний розлад» 
 Запобіжні заходи та прийоми консультативної 

роботи в ситуації з такими 
пацієнтами/клієнтами. 

 
Практична частина курсу передбачає розвиток 
навичок: 

 взаємодії з клієнтами/пацієнтами з 
проблематикою афективного спектру; 

 використання діагностичних засобів та межі їх 
можливостей у роботі психолога; 

 переконання в необхідності звернення до лікаря-
психіатра або невролога.  
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ЗАГАЛЬНА ТРИВАЛІСТЬ КУРСУ: 
3 кредити ЄКТС/90 годин 
аудиторні – 30 годин 
самостійна робота – 60 годин  
 

МОВА ВИКЛАДАННЯ 
українська 
 

ПОПЕРЕДНІ УМОВИ ДЛЯ ВИВЧЕННЯ 
ДИСЦИПЛІНИ: 
курс пропонується студентам,  
що навчаються за ОП  
Психологічні дослідження і консультування 
 

ФОРМА ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ: 
залік 
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