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ПРО КУРС 
 

Психоаналітична психотерапія вивчає 
психоаналітичні підходи у роботі психолога, методи 
діагностики та інтервенції, які допомагають клієнту 
пізнати та поглибити розуміння свого внутрішнього 
психічного життя. 

В рамках курсу студенти знайомляться з 
особливостями психоаналітичної  психотерапії, 
психотерапевтичними підходами, психоаналітичними 
поглядами на структуру психіки, з основними методами 
психоаналітичної психотерапії, дитячого психоаналізу 
та тілесно-орієнтованого і трансакційного 
психоаналізу, основами теорії змін, психопатологій, 
діагностики та інтервенцій. 
 
ПРОГРАМА КУРСУ 

 
Лекційна частина курсу передбачає  
такі теми: 
 Теоретичні аспекти психоаналітичної 

психотерапії.  
 Соціальні та культурні аспекти 

психоаналітичної психотерапії.  
 Психоаналітичні погляди на структуру психіки 

особистості і стадії її психосексуального розвитку. 
 Основні методи психоаналітичної психотерапії. 
 Психотравма та механізми захисту у 

психоаналітичній психотерапії. 
 Психоаналітичні теорії А. Адлера і К.Г. Юнга 
 Психоаналіз страхів і неврозів, деструктивної 

агресивності 
 Его-психологія. А. Фрейд, Е. Еріксон. 
 Дитячий психоаналіз. Теорія об’єктних стосунків. 
 Тілесно-орієнтований і трансакційний 

психоаналіз. 
 
Практична частина курсу передбачає: 

 Розвиток вмінь співвідносити свідомі думки, 
почуття, фантазії, імпульси і поведінку клієнтів з їхніми 
несвідомими попередниками. 

 Діагностику неврозів методами 
психоаналітичної психотерапії. 

 Практичне використання теорій 
психоаналітичної психотерапії.  
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ЗАГАЛЬНА ТРИВАЛІСТЬ КУРСУ: 
3 кредити ЄКТС/90 годин 
аудиторні – 30 годин 
самостійна робота – 60 годин  
 

МОВА ВИКЛАДАННЯ 
українська 
 

ПОПЕРЕДНІ УМОВИ ДЛЯ ВИВЧЕННЯ 
ДИСЦИПЛІНИ: 
курс передбачає вивчення загальної і 
соціальної психології   
 

ФОРМА ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ: 
залік 
 

mailto:natalia.abramyan@knlu.edu.ua

