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ПРО КУРС 
Дана дисципліна відноситься до циклу 
психологічних дисциплін, що 
забезпечують підготовку за 
магістерською програмою «Психологічні 
дослідження та консультування» . 
В рамках курс студенти  оволодівають: 
ключовими поняттями та техніками 
роджеріанського консультування; 
характеристиками сетингу в клієнт-
центрованій психотерапії; способами 
вибудовувати в спілкуванні 
психотерапевтичну позицію, характерну 
для клієнт-центрованої психотерапії; 
позбавляються міфів та перебільшень, 
пов’язаних з ідеологічними 
пресупозиціями даного напрямку  
 
ЗМІСТ КУРСУ 
 

Лекційна частина курсу передбачає  
такі теми: 
 Історія підходу та особисті враження 

викладача від спілкування й роботи з 
Карлом Роджерсом. 

 Головні поняття й ключові моменти 
роботи психолога в даному підході. 

 Робота з напруженням та метафора 
«закритої пляшки». 

 

Практична частина курсу передбачає 
розвиток навичок: 
 фасилітація латентних позитивних 

переживань; 
 техніки налагодження контакту: 
 забезпечення конгруентності та 

емпатії; 
 засоби й межі саморозкриття 

психолога тощо. 

 
ВИКЛАДАЧ 
БОНДАРЕНКО ОЛЕКСАНДР ФЕДОРОВИЧ, 
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ЗАГАЛЬНА ТРИВАЛІСТЬ КУРСУ: 
3 кредити ЄКТС/90 годин 
аудиторні – 30 годин 
самостійна робота – 60 годин  
 

МОВА ВИКЛАДАННЯ 
українська 
 

ПОПЕРЕДНІ УМОВИ ДЛЯ ВИВЧЕННЯ 
ДИСЦИПЛІНИ: 
курс пропонується студентам, що 
навчаються за ОП  
Психологічні дослідження і консультування 
 

ФОРМА ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ: 
залік 
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