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ЗАГАЛЬНА ТРИВАЛІСТЬ КУРСУ: 
3 кредити ЄКТС/90 годин 
аудиторні – 30 годин 
самостійна робота – 60 годин  
 

МОВА ВИКЛАДАННЯ 
українська 
 

ПОПЕРЕДНІ УМОВИ ДЛЯ ВИВЧЕННЯ 
ДИСЦИПЛІНИ: 
курс пропонується для студентів, що навчаються за  
ОП Практична психологія 
 

ФОРМА ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ: 
залік 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ПРО КУРС 
 

Комунікативна компетентність – 
стрижнева професійна навичка 
психолога. 
В рамках курсу, яких проходить у 
форматі психологічного тренінгу, 
студенти мають можливість 
підвищити рівень власної 
комунікативної компетентності в усіх її 
ключових аспектах: соціальна перцепція, 
соціальна інтеракція і, власне, 
комунікація. 
 
 
 

ЗМІСТ КУРСУ 
 

 

Практична частина курсу передбачає 
 аналіз процесу спілкування, його 

структури та змісту; 
 діагностику актуального рівня 

розвитку комунікативної  
компетентності; 

 розвиток соціальної чутливості; 
 розвиток навичок саморегуляції у 

спілкуванні; 
 розвиток навичок розпізнавання та 

використання невербальних 
компонентів спілкування; 

 розвиток навичок ведення 
конструктивного діалогу. 
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