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ПРО КУРС 
 

В професійній підготовці психолога 
значна увага приділяється його 
особистісному становленню. 
В рамках курсу, яких проходить у 
форматі психологічного тренінгу, 
студенти мають можливість 
підвищити культуру самопізнання та 
розвити навички, необхідні для 
спрямованого розвитку своєї 
особистості. 
 
 
 

ЗМІСТ КУРСУ 
 

 

Практична частина курсу передбачає 
 поглиблення особистісної рефлексії; 
 підвищення впевненості у собі та 

корекцію самооцінки; 
 розвиток навичок асертивної 

поведінки; 
 розвиток емоційного інтелекту та 

навичок емоційної саморегуляції; 
 дослідження і корекцію труднощів у 

міжособистісному спілкуванні. 
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