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ПРО КУРС 
 

Психологія професійного розвитку – 
важливий компонент освітнього процесу, 
спрямований на вироблення основ 
особистісної рефлексії, необхідної для 
формування функціональної особистості 
психолога. Зміст курсу включає в себе 
поняттєві знання, орієнтувальну основу для 
усвідомлення приципових етапів професійного 
становлення психологапрактика, а також – 
психологічний аналіз структурних 
компонентів його професійних компетенцій. 
В рамках курсу студенти ознайомлюються з 
основними положеннями відповідних 
концепцій; ключовими моментами для 
усвідомлення процесів власного професійного 
самовизначення; типовими проблемними 
ситуаціями з професійної діяльності 
психолога. 
 
ЗМІСТ КУРСУ 
 

Лекційна частина курсу передбачає  
такі теми: 
 загальне уявлення про професію та 

професіоналізм;  
 види професій та місце саме психології  

серед них; 
 поняття "акме" та проблеми на шляху до  

його досягнення. 
 

Практична частина курсу передбачає 
розвиток навичок: 
 професійної та рольової рефлексії;  
 початкового аналізу рівня професійності 

психолога, у тому числі: розпізнавання 
мотивів поведінки, ієрархії ціннісних 
смислів, особистісних меж/бар'єрів тощо. 
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ЗАГАЛЬНА ТРИВАЛІСТЬ КУРСУ: 
3 кредити ЄКТС/90 годин 
аудиторні – 30 годин 
самостійна робота – 60 годин  
 

МОВА ВИКЛАДАННЯ 
українська 
 

ПОПЕРЕДНІ УМОВИ ДЛЯ ВИВЧЕННЯ 
ДИСЦИПЛІНИ: 
курс пропонується студентам, що 
навчаються за ОП «Практична психологія» 
 

ФОРМА ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ: 
залік 
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