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ПРО КУРС 
 

У процесі міжособистісного спілкування 
значна кількість інформації передається 
невербально, за допомогою експресивних 
засобів: міміки, жестів, рухів, 
особливостей ходи, інтонацій голосу 
тощо. 
В рамках курсу студенти вивчають 
базові феномени та закономірності 
психології експресивної поведінки, 
принципи розуміння людини на основі її 
експресії, а також набувають 
практичних навичок організації 
ефективного спілкування та регуляції 
соціальної поведінки  іншої людини і 
самих себе. 
 
ЗМІСТ КУРСУ 
 

Лекційна частина курсу передбачає  
такі теми: 
 Експресія обличчя та погляд як засіб 

спілкування. 
 Семантика виразних рухів у 

спілкуванні. 
 Просодичні компоненти мовлення як 

складові експресивного «Я» 
особистості. 

 Фактори успішного розуміння та 
інтерпретації експресії людини. 

 

Практична частина курсу передбачає 
розвиток навичок: 
 спостереження і диференціації 

експресивних компонентів поведінки; 
 інтерпретації невербальної поведінки 

учасників комунікації; 
 візуальної діагностики психологічних 

властивостей особистості на основі її 
експресивних проявів. 
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ЗАГАЛЬНА ТРИВАЛІСТЬ КУРСУ: 
3 кредити ЄКТС/90 годин 
аудиторні – 30 годин 
самостійна робота – 60 годин  
 

МОВА ВИКЛАДАННЯ 
українська 
 

ПОПЕРЕДНІ УМОВИ ДЛЯ ВИВЧЕННЯ 
ДИСЦИПЛІНИ: 
курс адаптований для студентів, що 
навчаються за різними ОП   
 

ФОРМА ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ: 
залік 
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