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ПРО КУРС 
 

Цей курс пропонується першокурсникам з 
метою сприяти підвищенню 
ефективності їх навчальної діяльності.  
В рамках курсу студенти мають 
можливість удосконалити свої навчальні 
навички, а саме навички роботи з 
інформацією під час лекції, читання 
наукової літератури  та аналітичної 
роботи з першоджерелами, самостійного 
продукування різних видів текстів 
(реферати, есе, анотації тощо) та ін. 
 
 
 ЗМІСТ КУРСУ 
 

Лекційна частина курсу передбачає  
такі теми: 
 Специфіка навчальної діяльності у 

ЗВО. 
 Психологічні чинники успішного 

навчання. 
 Інтелектуальні уміння в навчанні: 

слухання, читання, способи роботи з 
науковою інформацією. 

 Стилістика наукових текстів різних 
форм: анотація, есе, реферат тощо. 

 Особливості ділової комунікації в 
закладах вищої освіти. 

 

Практична частина курсу передбачає 
розвиток навичок: 
 слухання та роботи з інформацією під 

час лекції; 
 читання та аналітичної роботи з 

науковою літературою; 
 написання самостійних текстів 

наукового спрямування; 
 самоорганізації інтелектуальної 

діяльності. 
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НАТАЛІЯ ОЛЕКСАНДРІВНА   
канд. психол. наук, доцент кафедри 
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ЗАГАЛЬНА ТРИВАЛІСТЬ КУРСУ: 
3 кредити ЄКТС/90 годин 
аудиторні – 30 годин 
самостійна робота – 60 годин  
 

МОВА ВИКЛАДАННЯ 
українська 
 

ПОПЕРЕДНІ УМОВИ ДЛЯ ВИВЧЕННЯ 
ДИСЦИПЛІНИ: 
курс адаптований для студентів, що 
навчаються за різними ОП   
 

ФОРМА ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ: 
залік 
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