
Плани семінарських (практичних) занять з курсу «Психологія сексуальності» 

 

Семінарсько-практичне заняття №1 

Тема: Психологія сексуальності як наукова та прикладна галузь  

 

1. Предмет та методи психологічного дослідження сексуальності.  

2. Технічне забезпечення психологічних та етика досліджень сексуальності.  

3. Історичні етапи вивчення сексуальності людини. 

4. Міждисциплінарні зв’язки психології сексуальності. 

5. Найвідоміші дослідження у психології сексуальності. 

 

Основні поняття: психологія сексуальності, сексологія, сексопатологія, методи 

сексологічного дослідження, етика проведення сексологічних досліджень, інститут Кінсі, 

Харківська сексологічна школа.   

 

Література 
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/ С. В. Діденко. – К.: Арістей, 2003. – 312 с. 
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Семінарсько-практичне заняття №2 

Тема: Соціокультурні, біолого-медичні та психологічні аспекти сексуальності людини 

 

1. Чотирьохфакторна системна концепція сексуального здоров’я.  

2. Анатомія та фізіологія статевого апарату людини.  

3. Етапи психосексуального розвитку. 

4. Соціокультурні аспекти сексуальності.  

5. Соціалізація сексуальності та культура. Типи сексуальних культур.  

6. Характеристика особистості і її зв'язок із сексуальністю. 

 

Основні поняття: чотирьохфакторна концепція сексуального здоров’я,статеві залози, 

фаллопієві труби, матка, піхва, великі та малі статеві губи, дівоча пліва, яєчка, 

сперматозоїди, придаток, передміхурова залоза, сім’яні пухірці, статевий член, біологічна 

стать, основні етапи психосексуального розвитку,  сім’я, сексуальна культура, аполонівський 

тип культури, ліберальний тип сексуальної культури, «культури бідності», оргастичні 

культури, культури коханців, містичні культури, репресивні культури, пуританська культура. 

 

Література 
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/ С. В. Діденко. – К.: Арістей, 2003. – 312 с. 
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М.:ПЕР СЭ, 2002. – 879 с. 
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Винник Ю. Ю. и др.]. – М.: ОАО «Издательство «Медицина», 2005. – 512 с. 

4. Руководство по сексологии [Либих С. С., Петров В. В., Екимов М. В. и др.]. – СПб: 

Питер, 2001. – 480 с. 



 

 

Семінарсько-практичне заняття №3 

Тема: Нормальне сексуальне життя людини   

 

1. Основні прояви нормальної сексуальності чоловіка.  

2. Основні прояви нормальної сексуальності жінки.  

3. Основні форми статевого життя людини.  

4. Сексуальна конституція. 

5. Поняття статевого темпераменту. 

6. Стилі сексуальної взаємодії.  

7. Типологія кохання.  

 

Основні поняття: поняття норми, індивідуальна норма, партнерська норма, 

фізіологічна норма, ерекція, еякуляція, оргазм, лібідо, копулятивний цикл, ерогенна 

активність, любрикація, оргазм, лібідо, копулятивний цикл жінки, форми статевого життя, 

статевий темперамент. 

 

Література 
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Винник Ю. Ю. и др.]. – М.: ОАО «Издательство «Медицина», 2005. – 512 с. 

7. Руководство по сексологии [Либих С. С., Петров В. В., Екимов М. В. и др.]. – СПб: 

Питер, 2001. – 480 с. 

 

Семінарсько-практичне заняття №4-5 

Тема: Сексуальні розлади та нетипова сексуальна поведінка 

 

1. Епідеміологія порушень сексуального здоровя.  

2. Семіотика розладів сексуальності: симптоми та синдроми, комплекси та міфи. 

3.  Причини виникнення сексуальних розладів.  

4. Основні види сексуальних розладів.  

5. Сексуальні розлади в МКХ-10. 

6. Нетипова сексуальна поведінка.   

7. Порушення статевої аутоідентифікації.  

8. Психогенні сексуальні розлади. 

 

Основні поняття: дисфункціональні синдроми синдром сексуальної аверсії,  синдром 

еякуляторного автоматизму, синдром сексуальної апатії, дезадаптаційні синдроми, 

сексуальні комплекси, сексуальні міфи, біологічні причини, вікові причини, психічні 

причини, соціокультурні причини, психопатологічні причини, порушення сексуального 

потягу, порушення сексуального життя чоловіка,  імпотенція, еякуляторні розлади, 

порушення сексуального життя жінки, вагінізм, статева ригідність, порушення сексуального 

життя обож статей, віргогамія, диспареунія, порушення оргазму,  аноргазмія, патологічний 

аутоеротизм, оралізм, аналізм, гомосексуалізм, порушення статевої аутоідентифікації, 

транссексуалізм, синдром не розпізнавання сексуального об’єкта, імпотенція, передчасна 



еякуляція, психічний асперматизм, психогенна аменорея, фригідність, відносне 

психосоматичне безпліддя, вторинне безпліддя. синдром помилкової вагітності. 

 

Література 
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Семінарсько-практичне заняття №6 

Тема: Девіантна та злочинна сексуальна поведінка 

 

1. Сексуальні девіації.  

2. Основні види сексуальних девіацій. 

3. Основні принципи дослідження структури особистості сексологічних хворих та 

лікування сексуальних розладів. 

4. Злочини на сексуальному ґрунті. 

5. Попередження злочинів на сексуальному ґрунті.  

 

Основні поняття: фетишизм, пігмаліонізм, нарцисизм, гетерохромофілія, 

трансвестизм, педофілія, ефебофілія, німфофілія, геронтофілія, зоофілія, сексуальний садизм, 

флагелантизм, полюціонізм, некрофілія, вампіризм, мазохізм, танатофілія, пікіцизм, 

фроттаж, вуйаеризм, плюралізм, клізмофілія, піролагнія, принципи  дослідження структури 

особистості сексологічних хворих та лікування сексуальних розладів, зґвалтування, інцест, 

педофілія, ексгібіціонізм, вбивство на сексуальному ґрунті, гомосексуалізм. 
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