
 

ЗАВДАННЯ ДО СЕМІНАРСЬКИХ ЗАНЯТЬ З ПСИХОЛОГІЇ ДЛЯ СТУДЕНТІВ 

ФАКУЛЬТЕТУ ПЕРЕКЛАДАЧІВ 

 

СЕМІНАРСЬКО-ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ 1 

Тема: Психологія як наука 

План 
1. Психологія як наука і практика.  

2. Основні етапи історії психології.  

3. Галузі сучасної психології.  

4. Психіка та мозок.  

5. Будова та функції нервової системи людини.   

6. Класифікація методів психології.  
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СЕМІНАРСЬКО-ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ 2 

Тема: Психічні процеси людини 

План 
1. Загальна характеристика відчуттів.  

2. Загальна характеристика сприймання.  

3. Пам'ять як психічних процес.  

4. Мислення і мовлення: взаємозв’язок психічних процесів.  

5. Уява як психічний процес.  

6. Воля як свідома саморегуляція в процесі подолання труднощів.  

7. Увага: значення в житті людини, види.  
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СЕМІНАРСЬКО-ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ 3 

Тема: Психічні стани людини. Психічні властивості людини. Особистість. 

План: 
1. Психічні стани людини, їх види.  

2. Загальна характеристика рівнів активності свідомості.  

3. Загальна характеристика та типи темпераменту.  

4. Загальна характеристика та структура характеру.  

5. Задатки, схильності та здібності.  

6. Характеристика процесу становлення особистості.  
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СЕМІНАРСЬКО-ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ 4 

Тема: Діяльність. Група та міжособистісні стосунки. Комунікація. Закономірності, 

умови, етапи та динаміка психічного розвитку особистості 

План: 
1. Поняття про діяльність, вміння та навички.  

2. Класифікація груп у психології.  

3. Загальна характеристика комунікативного процесу, механізми сприйняття людини 

людиною та ефекти соціальної перцепції.  

4. Психологічна сутність научіння та учіння. Характеристика навчальної діяльності.  

5.Психологічний розвиток особистості в онтогенезі та етапи психічного розвитку.  

 

ЛІТЕРАТУРА: 
 

1. Божович Л.И. Психологические закономерности формирования личности в 

онтогенезе / Божович Л.И. // "Вопросы психологии", - 1976, - № 6.  

2.  Бондаренко А.Ф. Основы психологии. [Учебник для студентов гуманитарных 

вузов] / Бондаренко А.Ф. – К.: Освита Украины. – 2009.  

3. Борозина Л.В. Психология характера: Исторический очерк. / Борозина Л.В. -М.: Изд-

во Моск. ун-та, 1997. -Ч. 1.  

4. Варій М.Й. Загальна психологія: [Навч. посібник Для студ. психол. і 

педагог.спеціальностей] / Варій М.Й.. -Львів: Край, 2005.  

5. Венгер Л.А., Мухина В.С. Возрастная психология . / Венгер Л.А., Мухина В.С М., -  

1987.  

5.Занков Л.В. К проблеме обучения и развития / Занков Л.В. // "Вопросы психологии". - 

1974. -№ 3.  

6. Карабанова О.А. Возрастная психология. Конспект лекций / Карабанова О.А. -М.,  

2005.  

7.Лучков В.В. Обучение психомоторным навыкам / Лучков В.В. // "Вопросы 

психологии". -1970. -№ 4.  

6.С.Д.Максименко, Загальна психологія: [Підручник для студентів вищ. навч. закладів]  

/ С.Д.Максименко, В.О.Зайчук, В.В.Клименко, В.О.Соловієнко. – К.: Форум, 2000.  

8.Мерлин В.С. Структура личности: Характер, способности, самосознание: [Учеб. 

Пособие к спецкурсу] / Мерлин В.С.. -Пермь: Изд-во Перм. ун-та, 1990. 

9. Психологія: [Підручник] / За ред. Ю.Л. Трофімова, [3-тє вид.] -К.: Либідь, 2001.  

10. Обухова Л.Ф. Возрастная психология / Обухова Л.Ф. М., - 2011.  



11.Орлов Ю.М. Самосознание и самовоспитание характера. / Орлов Ю.М. -М.: 

Просвещение, 1987. 

12. Симонов П.В., Ершов П.М. Темперамент. Характер. Личность. / Симонов П.В., 

Ершов П.М. -М.: Наука, 1984.  

13. Стреляу Я. Роль темперамента в психическом развитии/ Пер. с пол. / Стреляу Я. М.: 

Прогресс, 1982.  

14. Столин В.В. Самосознание личности. / Столин В.В. -М.: Изд-во МГУ, 1983.  

15. Хьелл Л., Зиглер Д. Теории личности / Хьелл Л., Зиглер Д. – СПб: Питер Пресс,  

1999.  


